
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Amicas Lebensschule - Gesund, Fit, Glücklich, Erfolgreich und Sinnerfüllt Leben, 

Amicas Lebensplan - Lebensglück und pers. Erfolg strukturiert planen und systematisch erreichen, 

Flurgasse 12, A-4844 Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - 
www.lebensschule.at – www.lebensplan.at – www.lebens-handbuch.at - www.vorsorgeplan.at 

 

1 

 
www.lebensschule.at 

Mein Lebens-Handbuch  
„Start-Infopaket mit Start-Anleitung“ 

www.lebensschule.at/14839.0.html         
Servicefolder 

 
 

Mein konkreter Lebensplan in meinem individuellen 
Lebens-Handbuch > Start-Infopaket 

 
Was brauche ich alles an Unterlagen und Informationen, Reihung nach 

Prioritäten, um auf jeden Fall mal starten zu können mit einem 
Lebensplan im Lebens-Handbuch  

(Bis ich zur wichtigen "Lebens-IST-SOLL-Zustands-Analyse" komme). 
 

 
Was brauche ich alles? 

 

www.lebensschule.at/lebens-handbuch/start-infopaket   
 

Alles an Unterlagen und Informationen, (Reihung nach Prioritäten), was ich brauche, 
um auf jeden Fall mal starten zu können 

 A) in mein persönliches Lebens-Glück - www.lebensschule.at/mein-lebens-
glueck  

 B) mit einem ganz konkreten Lebensplan - www.lebensschule.at/lebensplan  
 C) in meinem individuellen Lebens-Handbuch - www.lebensschule.at/lebens-

handbuch 

...bis ich zur wichtigen und fundierten "Lebens-IST-SOLL-Zustands-Analyse" komme, 
befindet sich in der Start-Anleitung-kostenlos.  
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Ich benötige auf jeden Fall: 

 Eine Variante eines Lebens-Handbuchs, zumindest in der Ausrüstungsebene 
1 (= Variante der Mindestausstattung - Ordner-Sortierversion) entweder in 
einer 

o A) Digitalen-Version (kostenlos zum Download) oder bereits (als 
Geschenk erhalten) oder in Form einer 

o B) Print-Version so, wie es auch von Amicas Wirtschaftsbilanz in der 
Produktion (mit Gebühren) zur Ordner-Bestellung angeboten wird. 

 Eine Nutzer-Geräte-Empfehlung für die Erstellung und Nutzung eines Lebens-
Handbuchs 

 Eine Start-Anleitung, wie ich es am besten angehe 
o A) für die Kostenlose Start-Version - für jeden Menschen frei zugänglich 
o B) für die Professionelle Start-Version - als Premium-Mitglied im 

exklusiven Club der Amicas Lebensschule. 
 Eine Starthilfe - wenn ich nicht mehr weiter weiß 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Start-Anleitung allgemein für das Erstellen eines konkreten, persönlichen 
Lebensplans im eigenen, individuellen Lebens-Handbuch (Digitale-

Version oder Print-Version) mit der Start-Variante kostenlos 
 

 
Start-Anleitung für das Erstellen eines Lebens-Handbuch`s 

 

www.lebensschule.at/lebens-handbuch/start-anleitung-kostenlos 

Persönliches Lebens-Glück ist machbar - wenn man weiß, wie es geht. Ich starte 
jetzt: 

 A) in mein persönliches Lebens-Glück - www.lebensschule.at/mein-lebens-
glueck  

 B) mit einem ganz konkreten Lebensplan - www.lebensschule.at/lebensplan  
 C) in meinem individuellen Lebens-Handbuch - www.lebensschule.at/lebens-

handbuch 
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So geht`s: 

 Machen Sie sich mit dem Inhalt des Lebens-Handbuchs vertraut, das Sie, aus 
den zur Auswahl stehenden Varianten aktuell nutzen, entweder in einer 

o A) Digitalen-Version (kostenlos zum Download) oder bereits (als 
Geschenk erhalten) oder in Form einer 

o B) Print-Version so, wie es auch von Amicas Wirtschaftsbilanz in der 
Produktion (mit Gebühren) zur Ordner-Bestellung angeboten wird. 

 Verwenden Sie vorzugsweise einen PC, Laptop oder Ipad - wenn möglich, 
kein Handy (Geräte-Empfehlung) - http://www.lebensschule.at/nutzer-geraete-
empfehlung  

 Versuchen Sie, zumindest eine "Rohversion eines Lebensplans" für Ihr weiters 
Leben (Ihren Lebens-Weg) zu erstellen. 

 Falls dabei "Der Kopf zu rauchen beginnt" oder "Gefühle der Überforderung 
entstehen - nehmen Sie sich einfach immer wieder eine freiwillige - Auszeit. 

 Achten Sie von Beginn an auf Ordnung und Struktur in Ihrer Planung. 
 Nutzen Sie unsere systemgenormten Sortier- u. Ablagesysteme für die 

erfolgreiche Lebens- u. Vorsorgeplanung. 
 Sammeln Sie alle, bereits vorhandenen Roh-Informationen, die für Ihr Lebens-

Glück in irgend einer Weise wichtig und wertvoll sein könnten und sortieren 
Sie die Infos in die passenden Lebens- u. Wirtschaftsbereiche der 
Glückspyramide der Lebensqualität in Ihrem Lebens-Handbuch 

o A) Digitale-Version oder 
o B) Print-Version ein. 

 Unsere Starthilfen in Ihr Lebens-Glück - Ihre Unterstützung unserer Arbeit! 

Wechsel vom „Kostenlosen Weg“ auf den „Professionellen Weg“ 
 
Wenn Sie bereits Erfolg haben und motiviert sind, können Sie nun auch wechseln auf 
den „Professionellen Weg“ in Ihr Lebens-Glück: 
Nutzen Sie zumindest die „Teilanleitung (= minimale Version)“ der wesentlichen 
Möglichkeiten aus der  

A) „Gesamtanleitung (= maximale Version)“ zur effektiven Lebensplanung, die 
Sie als „Premium-Mitglied“ auf jeden Fall nutzen sollten. 

 
Hinweis: 
Verwenden Sie dazu vorzugsweise einen PC, Laptop oder Ipad - wenn möglich, kein 
Handy (Geräte-Empfehlung) – www.lebensschule.at/nutzer-geraete-empfehlung 
 

 
Stand: 2024-04-02  
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